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	Θεσσαλονίκη, 26/9/2016

	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
	
	Αρ. Πρωτ.: 19586

	ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
	
	

	ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	
	ΠΡΟΣ:  κ.κ. Δ/ντές & Δ/ντριες 
Σχολικών Μονάδων

Δ.Δ.Ε. Αν. Θεσσαλονίκης  

ΚΟΙΝ.: κα Μαυρομάτη Φωτεινή 
ΚΙ.ΜΟ.Ψ.Υ.π-ε

	  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
	
	

	ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ


	
	

	Ταχ. Δ/νση         : Σαπφούς 44
	
	

	Ταχ. Κώδικας     : 54627 – Θεσσαλονίκη

Πληροφορίες     : Γραφείο Αγωγής Υγείας 

Ντέρη Ιωάννα
	
	

	Τηλέφωνο          : 2310 503826
	
	

	FAX                      : 
	
	

	e-mail                  : mail@dide-a.thess.sch.gr
	
	


ΘΕΜΑ:  «Δράσεις της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Παιδιών-Εφήβων του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης»
Σε συνέχεια του με Αρ.Πρ.18174/13-9-2016 και θέμα «Συνεργασία σχολείων με φορείς για την προαγωγή και πρόληψη της ψυχικής και σωματικής υγείας των εφήβων» εγγράφου,  το Γραφείο Αγωγής Υγείας ενημερώνει τους εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρονται να υλοποιήσουν προγράμματα Αγωγής Υγείας με θέματα που αφορούν στην ευρεία ενότητα «Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία των εφήβων», να αξιοποιήσουν τη συνεργασία με την Κινητή Ομάδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών κι Εφήβων του Ψ.Ν.Θ.  Η μονάδα έχει τη δυνατότητα να επισκεφθεί τα σχολεία και να υλοποιήσει βιωματικές δράσεις με μαθητές/τριες. 
Στόχος της διεπιστημονικής ομάδας  είναι η προσέγγιση των ζητημάτων που απασχολούν τη σχολική κοινότητα μέσα από δράσεις που θα επεξεργάζονται συναισθηματικές δυσκολίες και ζητήματα σχέσεων μαθητών – οικογένειας – σχολείου.

Οι θεματικοί άξονες που διαπραγματεύονται αφορούν «στην αυτοεκτίμηση, στις διαπροσωπικές διαπροσωπικές σχέσεις, στη συναισθηματική ενδυνάμωση (άγχος, φόβος), στην εφηβεία και σε ζητήματα που αφορούν τους εφήβους (π.χ εξαρτήσεις), αντιμετώπιση κρίσεων, επίλυση συγκρούσεων.
Οι σχολικές μονάδες μπορούν να απευθυνθούν στο  τηλ: 2310 744017, 2310744019 (fax)  αλλά και στο mail: kimopsype@psychothes.gr

Συνημμένα ακολουθεί Ενημερωτικό έντυπο της ΚΙ.Μο.Ψ.Υ.π.ε. και η άδεια έγκρισης. 
Παρακαλούνται οι κ.κ. διευθυντές/ντριες να ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς του σχολείου τους
    Ο Διευθυντής της Δ. Δ. Ε.
          
                Ανατ. Θεσσαλονίκης

                       Δρ. Απόστολος Αποστολίδης
                                    Θεολόγος
